
FGs karrierelæringsmodel 
– hvordan styrker vi karrierekompetence på FG

VIDEN OM OG ERFARING MED
UDDANNELSE, FAG OG JOB

Ift. interesser og styrker:
Hvad interesserer mig, og hvad er jeg god til? 

I samarbejde med andre: 
Samarbejdskompetence i projekter både 
internt på skolen og med eksterne parter

I verden: 
Hvordan fungerer jeg på udebane, 
og hvilken rolle vil jeg gerne kunne spille? 

Omskiftelighed som vilkår ift. valg: 
Hvordan handler og reagerer jeg, 
når alt ikke går som planlagt? 

Handlekraft ift. muligheder:  
Hvordan kan jeg selv påvirke mine muligheder?  

Valgstrategier ift. uddannelse:
Hvordan vælger jeg?

Fagene i gymnasiet:
Hvilke fag interesserer mig mest?

Uddannelsessystemet:
Hvilke uddannelser og studiesteder tiltaler mig?

Arbejdsmarkedet:
Hvilke jobfunktioner og arbejdspladser tiltaler mig?

ERFARING MED MINE
HANDLINGER OG BESLUTNINGER

VIDEN OM OG ERFARING MED MIG

Studieudviklingssamtale 
– SUS 5

Alumnedag: mulighed for 
at spejle sig i andre

SRP/SSO

SOL – Selvvalgt 
Obligatorisk Læring 

Teambuilding og introaktiviteter 

Studieprojekt – SP4

Refleksioner efter gruppearbejde,
peer-feedback og fremlæggelser

Studierejser

Virksomhedssamarbejde
og brancheforløb

Uddannelsesbesøg

Ekskursioner

Projektforløb på hf 
om valgstrategier – PP1

Elev- og 
tutorsamtalerDiverse workshops 

og oplæg 
v. Studievalg 

Italesættelse af fag og fagidentitet 
af faglærere og rollemodeller udefra

Praktik på 
uddannelsesinstitution 

på hf -PP3

Praktik på arbejdsplads på hf 
– PP4.

Samarbejder med 
eksterne aktører 

– fx i SP4

Jobmesser og 
virksomhedsbesøg

Studiepraktik og -messer 

Det rullende universitet

Undervisningsforløb i samarbejde 
med videregående uddannelser

Anvendelsesorienteret
undervisning 

Studieretningstonende
aktiviteter

Projektforløb på hf 
om handlemuligheder på 

fremtidens arbejdsmarked 
– PP2

Frivillighedsbevis

Elevorganisationer 

Kompetenceafklarende 
aktiviteter

Alumneportrætter med fokus 
på karrierevejen efter FG  

Foredragsholderes italesættelse 
af egen karrierevej 


